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Nota autoarei: Majoritatea poveqtilor din aceasti carte sunt

relateri adeverate, in care numele 9i detaliile de identificare au

fost schimbate in vederea proteiarii confidenlialitelii, iar cAteva

povegti sunt fragmente adunate din ani de lucru cu mii de clienfi'

Cele din urmd reflectd spiritul predirii unei invifituri, dar nu 9i

experienlele unei persoane anume.

- Capitolul unu -

UNDE TE AFLI?

Trebuie sd pdrdse;ti ora;ul confortului tdu Si sd intri
h sdlbdticia intui,tiei tale... ceea ce vei descoperi va fi minunat.

Ceea ce vei descoperi e;ti tu insutL
ALAN ALDA

Fiecare dintre noi dre in sine un continent de caracter
nedescoperit. BinecuvAntut este cel care se erijeazd

intr-un Columb al propriului suflet.

ATITOR NECTINOSCIJT

A lbst odate ca niciodatl o femeie care a avut o aventure
r tnplite pe harta ei fermecate. Aceasti poveste dramaticd
,r ;rvut loc pe parcursul mai multor ani, in timp ce era pur-
l, rli dintr-un peisai intr-altul fiindci era speriatd gi refuza
.,,r cxploreze ce trebuia s; invele in fiecare loc:

Peste tot tn jurul meu, aer pArAia, incdrcat de electri-
citate. Am alergat de-a curmezi;ul c1mpurilor tntune-
carc, cAutAnd addpost ;i lumind, tnfrico;otd de furtund.
Tunetul bubuia ;i zguduia pdm1ntuL in timp ce fulgere
despicau cerul, lumindnd pentru scurt timp peisajul. Totul
a inceput sd se aprindd ;i priveam pere,tii fragili de hAr-

tie ai casei mele mistuindu-se. Fusesem aici pentru atAtu
timp, dar nu ;tiam cu adevdrat ce era acest loc; ;tiam doar
cd voiam ,,afard", a;a cd am continuat sd alerg.
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Deodatd, m-am trezit pe un cdmp de maci purpurii
care se tntindea cdtvedeam cu ochii. ii puteam auzi ;op-
tindu-mi: ,,Stai, dormi, viseazd... fii a noastrd ;i numai a

noastrd." U;uratd ;i atAt de obositd, mi-am ldsat capul
pe patul moale de flori ;i am cdzut intr-o mole;eald
somnoroasd. Pentru o clipd, m-am intors in locul in care

fusesem inainte sd loveascd fulgerul. Era un defert sterp,
un loc sinistru ;i pustiu, unde nu crescuse niciuna dintre
seminlele mele, ;i solul crdpat gdfdia dupd ploaia rdco-
roasd care nu venea vreodotd. Viata fusese o luptd atAt
de asprd, atdt de nedreaptd. Cine mi-a furat apa? Cine

mia luat visele?

Am cdzut tn somnul addnc ol negdrii care a insotit
alcoolismul ;i dependenla de droguri. Abuz, alcooL mAn-

care, un bdrbat? Cheltuieli, alcool, droguri, foame, orgii,
un nou suflet pereche? Abuz?'. ior;i iar,;i iar.

Tunetul a bubuit. Md aflam inapoi tn Cdmpiile Furtu-
nii, fugind disperatd. in panica mea am simlit frustrarea
crescdnd, amintindu-mi cdt de des fusesem aici inainte.
Am injuratc1nd m-am tmpiedicat de o rdddcind;i m-am
poticnit de o piatrd, ;i mLam dat seama vag cd pdmAntuI
uscat de sub picioarele mele era chiar ,tinutul dezoldrii,
unde locuisem ani de zile. De ce eu? Mi-am blestemat
norocul Si ,tinutul care fusese atAt de sterp, nedoritor sd

rodeascd pentru mine.

Nu, nu il udasem, nici nu avusesem grijd de seminte'
le mele - ;i totu;i, eram furioasd. Locul meu nu era aici.

Meritam mai mult! Cine mi-a furat soarele? Cine mi-a

furat povestea? Cdmpul de Maci - unde era intrarea?
O, da, acum mi-am omintit. Am auzit bobocii ;optind
din nou. Tot ce trebuie sd fac era sd iau licoorea magicd

;i md puteam lntoarce la dulcele meu somn narcotic.

UNDE TE AFLI?

lir eram acea cdletoare nefericite care simfea ce viaF ei sc5-

pase de sub control. Aceea e povestea meo si au trecut ani
rkr zile pAni si pot gisi sensul in suferinfa mea sau si pot
vcclea magia in felul in care s-a desfS;urat totul.

Dar tu? Ai fost in aceste !inuturi pe care le-am descris?
'l'c afli acum intr-unul din ele? inchide ochii si intreabS-te:
llnde sunt?

Po;i denumi acest !inut? Potolegti vanturile ti linigtegti
p:imAntul de sub tine cAnd dai un nume acestui loc in care
tr, afli. Identificd peisajele tale interioare precum ,,Valea
l'icrderii" 9i vei incepe si inqelegi cI nu egti pierdut pAnI la
rrrmi. Acesta este pur gi simplu un finut pe harta viefii
t.rlc. De indati ce ili vei defini locul, vei accesa propriile
puteri ale observaliei - gi, dupe cum vei invila, acelea sunt
r rrtr-adevdr puteri magice.

Renunli la frici 9i confrunt;-te cu imprejurimile, ;i vei
irrvoca gi puterea de a-!i modifica experienla legatd de ele

1;i chiar de a schimba peisajul in sine. Trezegti imediat acea

|;rrte a psihicului teu care gtie cd experienlele tale nu sunt
\uma a ceea ce egti. Odati ce ai creat o separare mentali de
line, cel care merge prin Valea Pierderii sau urcd pe calea
r;pre Muntele Neclintit, vei inlelege cd te afli aici doar tem-
porar, indiferent de ce se intAmpli. ,,Tu" exigti in afara
rllamei 9i a suferinlei. Acel,,tu" care spune,,Ah, aici mi aflu"

li araH spre harte este sulefu/tdu.
Acel ,,tu" care este cartograful gi aventurierul are pute-

n,a de a te duce spre un loc mai bun,'dar nu mai simli nevoia
,j;i faci acest lucru atAt de repede atunci cAnd egti cuprins
rlt: o panici oarbd. Pogi incepe sd explorezi acest !inut fer-
nrccat pentru a vedea ce poli descoperi.
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Peisajul tiu interior reflecti sentimentele tale 9i gAn-

durile legate de ele. Pim6ntul de sub picioarele tale gi at-
mosfera din jurul teu se pot schimba inr-o clipi, in urma
reacfiei tale la ceea ce percepi cd se intAmpld in viala ta.

AzvArlit intr-un nou peisaj de o reaclie emolionali puter-
nici la imprejuririle tale, nesigur unde te afli, descoperi ci
ochii tii sunt orbili de frici, dispre! de sine sau mAhnire gi

ai un gAnd simplu 9i frenetic: Scoate.timd de aici!

Dar dacd alegi sd nu pleci? Ce comori ascunse ai putea
gdsi? !i-ai putea descoperi in sfArgit scopul 9i ai putea inle-
lege, in cele din urmd, sensul din spatele suferinlei pe care
ai tr;it-o? $i dacd ai gti cd ai puterea de a te purta spre orice

'inut 
ai vrea si vizitezi 9i ci nu egti niciodati prizonier in

vreo experienli emolionali?

Desigut atunci cAnd inima incepe si ili batd cu putere
gi si rimAi 6ri suflu, este firesc sI te simli furios, tridat sau

victimizat 9i si te ag5!i cu disperare de o ancord de calm
sau sd te caleri pentru siguranli pe o stAnci, atunci cAnd
etti aruncat incolo 9i incoace de valurile oceanului. Sd stai
aici poate pirea de neimaginatin momentul in care emoliile
tale sunt puternice 9i dureroase. Chiar gi aga, oricAnd te
simli ameninlat - sau coplegit de furie, tristege sau de sen-
timentul ci nu egti suficient de bun - poli face un pas inapoi,
ca si vezi aceasti scend din siguranta minfii tale fcu poten-

lialul siu de imaginatie vast) ;i iti poli recupera Busola
Spiritului. Asemenea momente sunt reperele in care se poa- J

te intAmpla magia.

UNDE TE AFLI?

Locurile in care ai fost
tJnde ai fost in viala ta? Ce tinuturi emofionale ai traversat?
Ai crescut pe o pajigte linigtiti, unde vremea era blAndi;i
previzibild, sau pe o mare furioasd, unde te ag5lai de o bu-
cati dintr-o barci distrusd la modul metaforic? Prima ta zi
rle gcoali a fost precum vizita intr-un parc de distraclii sau

l)recum o r;tecire intr-un labirint in crepuscul?

DacI ili urmeregti experienlele, vei vedea toate locurile
rliverse pe care le-ai vizitat in aventura ta. Poate cI ai atins
llragul de los gi ai gdsit o comoard de diamante in !5rAnd.
l)oate !i-ai petrecut cea mai mare parte a vielii in Oragul lui
Ar Trebui, multumindu-i pe allii in defavoarea ta. Poate cd

ili petrecut ani intregi retxcind printr-un Degert Sterp $i
pustiu pAni ce, intr-o bun5 zi, ai renunlat 9i ai gesit un drum
spre o oazi adevirati.

Sunt multe locuri pe harta ta - unele foarte familiare,
irltele doar rar vizitate... unele incAntdtoare gi altele dezo-
lante. in exerciliul de mai jos vei invdla cum si identifici
lcele locuri gi cum si le recunogti caracterisficile. Vei vedea

cum functioneaze aceste peisaje 9i vei vedea cum te poli
rnuta dintr-unul in altul.

Exercifiu: unde ai fost?

in acest exerciliu vei face un mic tur al vielii tale, concen-
trandute pe un capitol care a avut o incirciturl emotiona-
li deosebit de puternici la acel moment, dar de care acum
lc desparte o oarecare distanle emolionale: o mare des-
pirr;ire sau pierdere, o schimbare importanti, un inceput
stancos spre o noui aventurd sau vreo alta incercare spre
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46 HARTA

care te-ai indreptat. Alege o experienli din trecut care a

fost dureroasd Ia acea vreme, dar care, in cele din urmd, a

deschis drumul spre o perioadd mai pozitiv; a viefii.

Scrie in jurnalul tdu o scurte naraliune factuale despre
experienqa prin care ai trecut. Explici ce s-a intAmplat, ce
gAnduri;i sentimente ai avut gi cum ai acfionat. Ai grijd sd

incluzi gi credinlele tale din acea perioadd.

Cdnd ai terminat, rescrie povestea, descompunAnd-o
intr-o liste a evenimentelor gi a reacliilor tale emolionale
la acestea.

Dr.rpd aceea, cAnd privegti lista, imagineaze-li fiecare
experiengi distincte ca pe un peisaj. Sentimentul de a fi
bidat cAnd persoana iubiti a plecat ar fi un peisai, iar sen-
timentul de mAhnire care a urmat ;i respingerea dorinlei
de a mai avea vreo relalie ar fi altul.

Iati un exemplu, cu evenimentele originale ale povegtii
scrise cu caractere ingrogate, urmate de peisajele pe care
le-a identificat clienta mea. Poli observa ci ea a descris
cum a interaclionat cu fiecare in parte, precum gi caracte-
risticile fiecdreia 9i felul in care acestea s-au schimbat.

Maggie era o agenti de bursi de mare succes, care gi-a
pierdut slujba 9i era fbrd loc de n.runci de mai bine de un an.

A avut cAteva oferte, dar nimic nu s-a materializat. Privind
retrospectiv ea a venit cu urmdtoarele idei:

Eram foarte ingrijoratd in privinla perspectivelor
mele ;i md simleam speriatd de faptul cd nu ;tiam
unde ;i cdnd voi mai gdsi altd slujbd. Rdtdceam prin-
tr-un de$ert uscot neavdnd unde sd md ascund, fdrd apd
sau addpost, nesigurd unde sd merg pentru a gdsi ceea

ce imi trebuie.

TJNDE TE AFLI?

in fiemre dimineald md trezeam cu un sentiment
de anxietate. imi era groazd sd dau piept cu ziua. De

indatd ce deschideam ochii, md simleam de parcd a; fi
fost pe o plutd, gata sd cad intr-o uria;d cascadd furioasd,
dar cumva, pluta mea rdmdnea suspendatd chiar inainte
sd md prdbu;esc, Eram fnconjuratd de apd, dar nu era o

apd din care sd pot bea. Apoi, pe mdsurd ce ziua mea

trecea, md intorceam tn de;ert, tdrAndu-mi picioarele ;i
temdndu-md cd nu voi ajunge la destindtie.

Am primit oportunitdli pentru locuri de muncd
ce nu s-au materializat. Acestea erau precum mirajele
care ofereau o iluzie a sigurantei.

L-am cunoscut pe Dave, care avea un salariu
bun, Si am inceput sd ne intAhim. M-am amdgit sin'
gurd crezdnd cd relalia avea un poten.tial real, eu

;tiind, in adAncul inimii, cd nu avea - cd era o dis-
tragere care md seducea cu perspectiva siguran.tei

financiare. Am simlit cd gdsisem o oazd, dar de fiecare
datd cdnd md duceam sd beau de la izvon acesta tnce-

pea sd sece. inainte sd dispard, md retrdgeam ;i md con-

vingeam cd I-a; putea face sd mai rdmdnd pu.tin - cd

apa aceea era adevdratd - dar cdndtncercam sd iau din
nou o gurd pu,tin mai tArziu, era tot un miraj. Speriatd,
m-am agdfat de iluzia oazei tn cea,td.

in final, am simlit cd urma sd am o cddere ner-
voasd dacd nu dobAndeam o anume siguranfd in
viala mea - o slujbd sau un semn cd rela,tia mea era
solidd. Astfel cd am inceput sd merg la un curs de
yoga, m-am aldtarat unui grup de rugdciuni, am

fdcut multe plimbdri, mi-am rezeruat timp pentru a
citi cdrli bune, am inceput sd md simt umild gi am
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fdcut mici comisioane pentru prieteni, ajutdnd ori-
cdnd pateam. M-am intrebat dacd imi doream cu
adevdrat slujba pe care o cdutam. Am simlit nisipul
mi;cdndu-se sub picioarele mele ;i am observat stropi
de ploaie care imi cddeau pe fagd. O ploaie netntreruptd,
ocrotitoare, a tnceput sd cadd; ;i am vdzut cd degertul
zdmislea viagd. Am inceput sd am incredere; apoi am ac-
ceptat faptul cd aceastd cdldtorie prin de;ert tmi ardta-
se cum sd fiu rdbddtoare, optimistd ;i plind de resurse.

Am inceput si dorm mai bine, si mi simt mai
pufin stresate 9i mai plind de sperangd. CAnd Dave
mi-a zis ci nu voia si continue relafia, m-a coplegit
un sentiment de eliberare.gi am sfergit prin a-i ura
si-i fie bine. Vremea se schimbase. Nu mai era atdt de
cald sau uscat; lucrurile erau pur ;i simplu pldcute ;i
temperate.

in cele din urmd mi s-a oferit o altd slujbd. Nu o
pot descrie decdt ca un punct de cotiturd pe un drum

;erpuitor de munte ;i descoperirea bruscd a unei poieni
cu un petic enorm de pdmdnt acoperit cu flori sdlbatice
splendide. Am simlit cd md aflam pe un munte prietenos

;i cd el tmi vorbea, spundndu-mi: ,,Vezi? Am multe
surprize minunate. Continud sd urci!" Am ajuns in vdrf
Fi am ;tiut cd puteam face altceva. Priveligtea era
incredibild!

Am schimbat profesia dupd ce am ajuns tn vdrful
muntelui. Am ldsat finan.tele, m-am mutat la {ard ;i
am deschis o pldcintdrie! Sunt ln Tdrdmul Aventurii
distrdndu-md de minune, ;i nerdbddtoare pentru ce re-
zervd fiecare noud zi.

UNDE TE AFLI?

llitAndu-te la ceea ce ai scris, vezi cum peisajul s-a schimbat,
rrneori ca urmare a alegerilor pe care le-ai ficut, iar alteori,
rliu cauza imprejuririlor care pireau scipate de sub con-
tr'olul tAu - evenimente, reaclii emolionale de moment, idei
r';rIe ili veneau brusc sau oportuniteli care se iveau? Vezi

r'U rn ai inl-eraclionat cu harta ta? intotdeauna interaclionezi
r'rr ca, dar acum o poli face congtient.

llnde te afli astizi? in ce peisaj emolional treietti? Este aces-

l,r locul unde fi-ai dori sI fii? Simli ce aparfii acestui loc?

Ilusola de incredere a Spiritului

{ )r'icAnd ne simlim pierduli sau nelalocul nostru, putem
,rpela la spirit pentru a ne ghida gi orienta pe harta noastre.

Spiritul e o forla precum atraclia magnetici a polului
rrord. Spiritul este adev;ratul nord, sursa intregii puteri gi

irlelepciuni, gi nu te va induce in eroare niciodatd. Divinul
r,ste intotdeauna prezent, chiar gi cAnd ii pierzi urma. Tu
r,fti o fiinte spirituali care invagi printr-o formi umand gi,

lrin urmare, egti deja magnetic pentru spirit. Undeva, in
irteriorul teu, ai o inclinalie fireascd spre spirit, care te va
irrtlruma corect intotdeauna. Tot ce trebuie si faci este si
rrrcrgi mai incet gi si ili scoli busola. in timp ce rimai linigtit,
:;piritul ili vorbegte prin intuilie, orientandu-te gi apoi indru-
rrrlindu-te spre urmitoarea acliune sau leclie sufleteasci

l)otrivite. Este GPS-ul tdu personal!

Consulti-1... 9i apoi, oftAnd ugurat, vei recunoagte cd nu
r,tti singur 9i pierdut in pddure. Vei vedea cd egti pe harta
lclmecat; gi ce ai puterea de a-!i influenla experienla - de
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a te salva de la a rimAne impotmolit in Mla;tina VAscoasi
sau de la a te simli vino t $i coplegit in Oragul lui Ar Trebui.

Vei descoperi gi cd acliunea de a-I scoate busola te-a
ficut si convoci gi creaturile fermecate care igi vor servi
drept mentori, aliali gi adversari, Aceste aspecte personifi-
cate ale psihicului tiu iti vor spune intotdeauna ceea ce

trebuie si 9tii, lucru care ar putea fi foarte diferit de ceea

ce vrei sd auzi!

Cu toate acestea, dacd nu asculli glasul inlelepciunii
lor gi le ignori prezenla, vei uita cu totul de busola ta 9i o

vei pune intr-un loc gregit. ili vei stoarce creierii pentru
a-!i seama unde a fost gregeala gi cum si evili suferinfa, gi

si oblii ceea ce vrei de la viali. Apoi aventura ta ili va
pirea mai curAnd un cogmar 9i vei incepe sI crezi cd egti

neputincios cAnd, de fapt, ai un potenfial enorm de a-!i di-
recliona calea.

Iati un exemplu: Imagineaze-fi ce soacra ta te suni la
inceputul zilei gi te face se te simli atat de vinovati! Ea este

foarte negativisti gi, in mod normal, pogi face fali acestui
lucru, dar solul tiu tocmai gi-a pierdut sluiba gi s-ar putea
si fie nevoie si-i gisegti tu una, s-ar putea se fie nevoie
sa-!i vinzi casa, iar cei doi copii ai tii sunt la facultate gi te
suni in mod constant sI ceari mai mulli bani. Egti o per-
soanl spiritual;, nu-i aga? Cunogti toate rispunsurile 9i
afirmaliile metafizice, dar nu-!i poli aminti nimic in acel

moment gi reacfia ta te arunce peste o culme metaforic5.

Scoate-1i busola gi aliniaz-o cu adevlratul nord, cu spi-
ritul, ;i vei vedea unde te afli. Poate simli cd egti in Oragul
lui Ar Trebui sau in acel peisaj chinuito4, cunoscut sub
numele de Cdmpiile Furtunii. Poate ci e ca qi cAnd te-ai
afla in noroi, undeva in junglS, aerul este umed gi lipicios ;i

UNDE TE AFLI?

r,;;ti bombardati cu excremente, aruncate spre tine de o in-
llcagi ceati de maimule care se ascund in copaci gi lipi la
line, in timp ce incerci si te feregti de bilegarul ce vine de
srrs. OricAt de groaznic ar pdrea acest,,loc", nu egti captive
,rici. Acele maimule sunt dle tale;ile pofi face sd inceteze
sii te deranjeze... gi cAnd vei face asta, vei descoperi ci pei-
.;;r jul se va transforma in mod magic intr-unul mai linigtit.

Cum faci fali acestei situatii? Folosind tehnicile carto-
1ir';rfului magic, descrise in aceasti carte, toate acestea te
pol ajuta se nu mai fii reactivS, ci si devii mai creativb. i1i
,;r'himbi peisajul interior gi, prin urmare, 9i pe cel exterior.
l'r'ivegti de jur imprejur in aceasti jungld invadati de mai-
rrule $i ili amintegti ce si faci ca si scapi: decizi in mod
r'onstient sd nu acorzi importan;; cuvintelor soacrei tale gi

rr :;pui, pur gi simplu: ,,Am auzit ce ai spus - ili mul;umesc
r,i ne-ai impirtigit;i nouS'l inchei convorbirea 9i ili re-
rrlicntezi mintea spre lucrurile asupra cirora ili doreai cu
. ri lcv;rat se te concentrezi.

Dupi cum vei afla, asemenea transformiri de la drami
lrrotionald la ape calme sunt cu adevirat posibile. intrea-
li.r l)utere de a schimba aceasti reaclie imediati de furie,
l| strare ;i neajutorare este la indemAnd, daci vei folosi
Itrrsola Spiritului.

Ihtsola defectuoasd a logicii

l).r' logica? in ce mod se incadreazi mintea analitici aici?
l,.r rrrrna urmei, faptele sunt fapte gi se pot face lucruri ra-
lrnale atunci cAnd lumea se prebugegte gi oamenii te scot
rlrrr sirite! Logica are beneficiile sale, dar atunci cAnd o fo-
I rst:sti ca pe unlcul tiu instrument de ghidare, in loc si la;i
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